
48 %

52 %

255 €/mois 
en moyenne

+3 points23

La réforme a incité près de la moitié 
des Français de moins de 35 ans 
à épargner ou à modifier leur
comportement d’épargne

... et différemment

44 %

Une grande majorité des Français pense 
qu’il faut se constituer une épargne retraite
individuelle pour avoir une pension suffisante

Notamment à titre individuel

35 %

Près de la moitié des Français qui 
ont commencé à préparer leur retraite
l’ont fait avant 30 ans

Chez Groupama, la part de clients de
moins 35 ans à l’ouverture d’un contrat
retraite augmente année après année

Ils s’y prennent plus tôt... 

Un constat observé aussi pour les clients Groupama

Ils y consacrent
toujours plus d’argent

+3%

Les Français préfèrent épargner plus...

Plus d’un salarié sur deux a déjà effectué
une simulation pour savoir à quel âge il
partira à la retraite...

Baromètre Odoxa pour Groupama,  « les
Français et la retraite », 4e vague, octobre
2024

Données Groupama, octobre 2024

Sources :

Les Français misent de plus en plus sur
l’épargne pour financer leur retraite

Les Français

Les clients 
Groupama

+38€ +241€

+45€+21€

entre 2021
et 2024 

%

+ de 9 Français
sur 10

...et ça a modifié la stratégie d’épargne
de plus d’un tiers d’entre eux.

40%

13%

Taux moyen annuel
de nouveaux clients
Groupama équipés
en épargne retraite
individuelle




